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Cerner le sujet : la méthode des 3QOCP

Méthodologie
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La méthode 3QOCP consiste à se poser les questions suivantes sur son 
thème de recherche 

La méthode des 3QOCP
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Sujet

Quand

OùQuoi

Qui CommentPourquoi
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EXEMPLES : RÉPONSES POSSIBLES

Qui ? Qui cela concerne-t-il ? 
Pour le compte de qui ?

Des entreprises, des associations, un 
groupe de personnes, etc.

Où ? À quel endroit ? Dans quel milieu ? 
Dans quel pays ?

Hors Europe, en Europe, en Suisse, 
milieu urbain, campagne, etc.

Quand ? À quelle période ? Année ? Date ? 
Durée ? Fréquence ?

Historique, contemporain, période 
actuelle, une période définie, etc.

Quoi ? Quel est le sujet ?
Protection de l’environnement, gestion 
des déchets, réchauffement
climatique, etc.

Comment ? De quelle manière ? 
Dans quelles conditions ?

Enquêtes, sondages, sur le terrain, 
communication, etc.

Pourquoi ? Dans quels buts ? 
Quels sont les facteurs ?

Pollution urbaine et sonore, facteurs 
humains, environnementaux, etc.

Exemple d’un thème de recherche : l’écologie
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Affiner la thématique en autant de mots-clés :

Affinage par mots-clés

4

protection de 
l’environnement

gestion des 
déchets 

réchauffement 
climatique

biodiversité

pollution

santé

urbanisme

permafrost évolution des 
mentalités
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Les bibliothécaires sont à votre disposition

info.riponne@bcu.unil.ch
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